PROGRAMMATI
VACANCES DE
TOUSSAINT

SOPHRO CONTES DES PETITS MONSTRES
lundi 23 octobre, de 9h 3 10h, pour les 3/5 ans

SOPHROLOGIE PAR CATHIA COLSON

ATELIER SORCIERS ET SORCIERES POUR JETER UN

SORTILEGE AUX PEURS!
LA SOPHRO LUDIQUE POUR DOMPTER LES PEURS ET ANGOISSES
lundi 23 octobre, de 10h30 3 11h30, pour les 6/12 ans

ATELIER POUR SE PROTEGER DU HARCELEMENT

mardi 24 octobre, de 10h 3 11h pour les 3/5 ans
de 11h 3 12h pour les 6/12 ans

Familles
Enfants
Adolescents
Adultes

RELAXATION SPECIAL ADOLESCENTS
mercredi 25 octobre, de 15h 3 16h

ATELIER GRAND PARENT OU PARENT ET ENFANT
RELAXATION ET SOPHROLOGIE LUDIQUE
jeudi 26 octobre, de 10h a 11h
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