
Français – Anglais - Espagnol 

Auteure  

Formation Académique  

2004- 2019 | Sophrologue – Expert EFT 

Sophrologie – relaxation 

EFT et autres outils de Psycho Énergétique 
  

Décodage Biologique 
et 

Systémique (DBS) 

Auteure (développement personnel)  

Conférencière 

Formatrice /Ingénierie de Formation 

 Marie-Odile Brus  

Hobbies  

Langues  

 Université Paris Descartes  
 DU Bases des thérapies à médiations        

artistiques  (Art Thérapie)  

 CESI  
« Responsable de Formation » 

(audit , ingénierie et animation / Formations)  

 Université de Reims  
 Maîtrise ès Économie Publique  

2014-2015 

  1993 

1984-1985 

2022  I DUNOD 
« Aide Mémoire EFT » 

 
2019| Eyrolles 

« 50 exercices de Sophrologie » 
 

 2010 | Ed. DERVY MEDICIS  
« Manuel Pratique de Psycho 

Energétique»  
 

2007| Ed. Le Souffle d’Or  
« Pour en finir avec les émotions 

toxiques»  
Traduction en espagnol : 

2010| l Selector 
« Evita las emociones Toxicas »  

1981-1984  Université de Reims  
 Licence ès Économie Publique  

 1993-1997| Formatrice free-lance  

1986-1994| Ingénieur Technico-
commercial  

1981-1984 |Tour du monde  

Expérience Antèrieure  

Tango argentin  
Natation 
Sculpture 

 https://mob-pro.wixsite.com/mob-sculpteur  

Formation  Professionnelle 

Sophrologie : Divers depuis 1978 dont  
Académie de Sophrologie de Paris (2002) 

 
EFT  & Psycho énergétique: Divers entre 

2002  et 2012 (Emofree.com, Dawson 
Church, Andy Brice, Louise Gervais Steve 

Wells & David Lake…etc) 
 
 

Shiatsu (1989-1995): Michel Odoul 
 

Communication Interpersonnelle (1991) : 
Michel Odoul 

 

Communication Orale et Gestuelle 
 Claude Nollier 

 
 

Décodage Génosomatique / Cercle de 
Croissance (2010-2016)  
Catherine Fauconnier 

 

Biologie – « Sens de la Mal à dit » 
« Le Projet Sens » 

Gérard Athias 

17 avenue de Verdun / bat A 
78290 – Croissy sur seine 

01 39 76 54 99 

https://www.theraneo.com/brus-marie-odile  

Formatrice  

Ateliers du Bien Etre 
EFT & Cie – Supervision pratique 

professionnelle  
Masterclass pour  BienRelax.com 

« Sophrologie & EFT » 
 

Sophrologue Praticien en EFT 
Formation Professionnelle 


