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tion loi 1901 de thérapeu au naturel du Ci

Cycle de conférences 2022

| e Stress

Virginie Delmas, prat/CIenne et ense/gnante Reiki
Elisabeth Pré, Réflexologue
Fabienne Baligand, praticienne Shiatsu
Anne-Marie Lafay, praticienne EFT

Comprendre le stress
S’adapter au stress :
En faire une force-

Samedi 26 février 2022 a 14H30

Maison des Associations - 28 rue Gambon - 18000 Bourges

Entrée 10 €
Pass obligatoire

Réservation au 07 68 90 82 01



