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Un mieux-étre par la méditation, facilitee par I'alliance du son et des
vibrations des bols chantants et autres instruments du monde
Informations au 07.51.62.03.49

Le 2éme lundi du mois de 20h30 a
21h30, a la grande salle de la maison
papillon, a Sauveterre-De-Bearn

Tarif:18€ "1 séance découverte -50%

Sur rendez-vous, a Sauveterre-De-
Bearn le premier lundi de chaque mois

Tarifs: a 60€ en solo et 90€ en duo

Le 4éme dimanche du mois de gh30 a
11h30, montagne, mer, forét.

Tarifs: adultes 12€, -de 12ans 6€

les vendredis de 17h30 a 18h30.
Initiation aux bols chantants et
didgeridoo, Votre enfant fabrique son
instrument.. Séances de méditations
sonores incluses.

Tarif: 130€ les 8 séances

https://www.theraneo.com/dupetitmoiaugrandsoi

IPNS-Ne pas jeter sur la voie publique



