
 

SOPHROLOGIE 
Avec Sophie 

 

 

 

 

• mardi 04 novembre 2025 • 
 

• 10H00 à 11h00 • 

•Se centrer S’apaiser Etre Zen • 
 

• LES CHAMPS DU POSSIBLE • 
 

Ensemble, faisons germer nos projets 

Association d’entraide 

33820 ETAULIERS  


