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SAVE THE DATE
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Viens découvrir les activités ~ par les
partenaires de Doudou and Family

® 8h30 : Renforcement musculaire

« 9h: Pilates

* 9h45 : Sophrologie adulte

» 10h30 : Qi Gong | rofessionnefg 4,

© 11h15 : Le monstre des émotions 2-5 ans. U and Fam:te
[ 11h30-1330.: le pigue-nique des familes|

o 13h : Yoga du rire adultes

© 13h30 : Yoga du rire intergenerationnel 6-99 ans

* 14h30 : Yoga

» 15h30 : Le corps en mouvements

« 16h15: Histoires dans tous ses états 2-5 ans

» 17h00: Activités artistiques 2-6 ans





