
Sophro pour les ados : 
A la Balme de Sillingy, Club Pour Tous, 
un samedi par mois, à10h45

Sophro pour adultes : 
 A la Balme de Sillingy, Club Pour Tous 

le lundi à 20h15 et le mardi à10h.   
A Annecy à l’Atelier du Corps, le lundi à 12h30 et le mardi 18h30

Consultations 
au cabinet 

de La Balme de Sillingy et bientôt à Annecy

      Sophro ludique pour enfants :  
A la Balme de Sillingy, Club Pour Tous, le mercredi, 

une semaine sur deux à 9h30 et 10h45

Séances collectives



Sophro balade dans la montagne de La Mandallaz 
Se reconnecter à soi, 

et à la nature, pour se ressourcer 
profondément 1 samedi par mois, de 10h à 12h

Sophro dans la nature pour les enfants, 
pour cultiver la connection des enfants avec la nature 
1 samedi par mois, de 10h à 11h30

Cathia Colson
sophrologue

36 route des Vernes, 
74330 La Balme de Sillingy

06 26 02 54 66 
cathiacolson@yahoo.com


