
¤ ¤ ¤ U n e q u ê t e i n i t i a t i q u e ¤ ¤ ¤

Carnet de voyage poétique et sonore

Un Sens à nos Sens
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Un spectacle qui vous enchantera !
Une approche du monde sensible,
poétique, sensuelle…
Des sons envoutants !

¤ ¤ ¤

Hélène Panchout
COMÉDIENNE 

SONOTHÉRAPEUTE  
AUTEURE

Un voyage, une histoire d’amour.

« Lumière du cœur d’une infinie douceur »
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Une femme part en voyage.
Un voyage qui la relie à la nature.
Face aux arbres, au ciel, à la lune, à la mer,	
au désert, ses sens sont en éveil …
Un voyage qui la plonge dans les souvenirs
de son histoire d’Amour.

Un voyage au cœur d’elle-même, une	
rencontre avec l’émerveillement, l’instant	
présent.
Les bols chantants, les tambours, les carillons
et tous lesautres instruments	vouscontent	
l’histoire de cette femme, voyageuse en quête de	
lumière, idéaliste en quête d’absolu.

Les	mots,lesvibrations,	lesmélodies fusionnent
jusque dans la danse et trouvent une harmonie.
Textes et mise en scène :Hélène Panchout
(sauf texte « Je suis l’homme » de J .Beaucarne)

Carnetde voyage poétique etsonore

Quelques témoignages :

« Un spectacle rempli de vérités, de 
beauté, de poésie, de vibrations. »
« Merci et bravo pour ce très beau 
voyage. Le texte est somptueux.
Et les instruments apportent de la 

profondeur et de la légèreté au texte.»

« C'était magnifique, tout en sensibilité et 
en finesse! »
« Un hymne à la Femme voyageuse, 
créatrice et amoureuse! »


