
 Rechercher une mutuelle ou une spécialité

 Quelles mutuelles remboursent les consultations en Sophrologie ?

Resalib et ses partenaires mettent à disposition des utilisateurs et des praticiens les informations de
remboursements (montants, conditions) des différentes mutuelles françaises pour les différentes spécialités
de la médecine douce et du monde du bien-être. Prenez rendez-vous avec des Sophrologues partout en
France. Nos équipes travaillent au quotidien pour maintenir à jour ces informations.

Mutuelle Montant Détail du remboursement

60.00€ 20 euros par séance dans la limite de 3 séances par an
 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

28/02/2025

Source La Chambre

Syndicale de

Sophrologie

240.00€ 60€ max par séance et jusqu'à 240€ par an sur Essentiel
 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

28/02/2025

Source MFIF

105.00€ Le pack Bien-être vous permet de profiter d’un remboursement sur
une partie de vos consultations en médecines alternatives, à hauteur
de 35 € par consultation et dans la limite de 3 séances par an et par
bénéficiaire.

 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

28/02/2025

Source Resalib

250.00€ 250 euros par an, à hauteur de 5 séances maximum
 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

04/03/2025

Source Resalib

125.00€ Remboursement Mutuelle Emeraude
25 €/consultation - dans la limite de 5 consultations/an

 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

28/02/2025

Source Cabinet Denis

DI RUSSO

150.00€ De 25 euros à 50 euros la séance pour un maximum de 6 séances par an
(selon le pack)
 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

10/02/2025

Source Nostrum Care

https://www.resalib.fr/specialite/sophrologue
https://www.resalib.fr/specialite/sophrologue
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/16-mgefi
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/16-mgefi
https://www.mgefi.fr/faq/?question=les-medecines-douces-sont-elles-prises-en-charge-par-la-mutuelle
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/19-mfif
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/19-mfif
https://drive.google.com/file/d/1RrEcW35644a8crn9B7KBnzMrUuDDjw-j/view?usp=sharing
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/24-miltis
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/24-miltis
https://www.mutuelle-miltis.fr/wp-content/uploads/2023/02/Tableau-de-prestations_LUMINEIS.pdf
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/32-swiss-life
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/32-swiss-life
https://drive.google.com/file/d/1m4GGtpK3ItH7hfkZUPl9QY1gRbDfE2EZ/view?usp=sharing
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/33-choralis
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/33-choralis
https://www.lelibrechoix.fr/offres-particuliers/offres-sante/offre-sante-emeraude/
https://www.resalib.fr/praticien/26181-denis-di-russo-sophrologue-aix-en-provence
https://www.resalib.fr/praticien/26181-denis-di-russo-sophrologue-aix-en-provence
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/54-nostrum-care
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/54-nostrum-care
https://drive.google.com/file/d/1S4ZuGh72fd41Ggqy42hBP8M2Zh7Zu7ss/view?usp=sharing


Mutuelle Montant Détail du remboursement

120.00€ 50% des frais réels dans la limite de 120 € / an à 500 € /an de
remboursements selon la formule choisie.

 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

28/02/2025

Source Pascal

Resalib

50.00€ La macif rembourse la séance entre 25 et 45€. Il est possible d'être
remboursé entre 2 et 4 séances.
 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

28/02/2025

Source Resalib

145.00€ Sur les gammes essentielles et Intégrales 125, 150 = 31 euros /
acte et 5 séances par an
Gammes Essentielles et Intégrales 200 = 39€ / acte et 5 séances
par an. Essentielle et intégrale 350 46 euros par acte.

 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

28/02/2025

Source Resalib

90.00€ Aesio propose une participation sur des prestations complémentaires
Chaque bénéficiaire a droit à des remboursements allant jusqu’à 90 € par an
Le pack permet participation jusqu’à 3 séances par an.
 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

28/02/2025

Source La Chambre

Syndicale de

Sophrologie

20.00€ Nombre de séance limitée en fonction du contrat. Jusqu'à 4 séance / an
 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

28/02/2025

Source Resalib

160.00€ R 300/AZUR : 160€ - R 320/JADE : 200€ - R 340/OCRE : 240€ R 380/OR :
280€ - R 400/PLATINE : 320€
 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

28/02/2025

Source Resalib

100.00€ Max 60€ par séance et 100€/an sur la formule B1 et
jusqu'à 250€/an (formule E) 

 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

04/03/2025

Source Anastasiya

Philippe

50.00€ De 50€ à 150€ / an à partir du niveau turquoise

 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

24/01/2025

Source Resalib

40.00€ Remboursement de 40€ à 120€ à l'année en fonction de la
formule.

 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

28/02/2025

Source Resalib

🔒 Sécurité & vie privée
Resalib dépose des cookies et utilise des informations non sensibles pour assurer le bon fonctionnement du site et mesurer l'audience. Resalib n'utilise pas de
cookies publicitaires. Pour en savoir plus sur les cookies, les données utilisées et leur traitement, vous pouvez consulter notre politique en matière de cookies et
nos engagements en matière de sécurité et de confidentialité des données personnelles.

Préférences de cookies

Continuer sans accepter

ACCEPTER & FERMER

https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/408-asetys
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/408-asetys
https://asetys.fr/wp-content/uploads/2022/09/ASETYS-Tableau-de-Garanties-062020.pdf
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/426-macif
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/426-macif
https://www.macif.fr/files/live/sites/maciffr/files/dipa/DIPA_assurance_sante.pdf
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/436-areas-assurances
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/436-areas-assurances
https://www.areas.fr/medias/fichiers/tableau_garanties.pdf
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/1-apreva-aesio
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/1-apreva-aesio
https://drive.google.com/file/d/1Uet7i3p6wU-xc2I3STgENcfRSxZ2pzLD/view?usp=sharing
https://www.chambre-syndicale-sophrologie.fr/mutuelle-sophrologie-sophrologue/
https://www.chambre-syndicale-sophrologie.fr/mutuelle-sophrologie-sophrologue/
https://www.chambre-syndicale-sophrologie.fr/mutuelle-sophrologie-sophrologue/
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/441-mas
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/441-mas
https://www.mutuel.org/adhesion/garantie.pdf
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/447-mftgs
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/447-mftgs
https://www.mftgs.fr/bibliotheque/mftgs/File/tableaux_garanties-individuelles_2023.pdf
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/450-cnm
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/450-cnm
https://www.mutelios.com/documents/d/mutelios/exemple-de-remboursement-open-neo-2025
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/61-aio
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/61-aio
https://drive.google.com/file/d/1NLL08C6f2-D54HBnS7iEO2mjlyp0uteu/view?usp=sharing
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/416-prevoir-assureur-solutions-vie
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/416-prevoir-assureur-solutions-vie
https://www.prevoir.com/nos-solutions/assurance-sante/-/media/3987c41db40745e6850f53d1096adb9a.ashx


Mutuelle Montant Détail du remboursement

80.00€ Remboursement limité à 4 séances.
Formule essentielle : 20€ / séance
Formule Confort : 30 € / séance
Formule Renforcée : 40 € / séance

 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

24/01/2025

Source Resalib

30.00€ Formule 1 : 30€ x 1 acte 
Formule 2 : 30€ x 2 actes
Formule 3 : 30€ x 4 actes 

 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

28/02/2025

Source Resalib

30.00€ 30€ contrat en c’individuel 

50€ à 200€ selon le contrat en senior 

 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

28/02/2025

Source Resalib

100.00€ Niveau 1 : 100€/ an
Niveau 2 : 120€/ an
Niveau3 : 140€/ an

 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

28/02/2025

Source Resalib

40.00€ LyriaSante (par an) :

LyriaPrincipe : 40€
LyriaStature : 80€
LyriaPrestige : 120€ 

MGpack plus ou famille : 15€ / 3 séances 

 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

28/02/2025

Source Resalib

120.00€ La sophrologie de 30€/an à 120€/an suivant la formule et l'âge.
 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

28/02/2025

Source Resalib

90.00€ 90€ à partir de la formule confort et jusqu'à 240€ (de 30€ et jusqu'à 60 par
acte)
 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

28/02/2025

Source Didier Guillot

Prévoyance et

patrimoine

60.00€ A partir de 15€ par séance jusqu'à 50€. Dans la limite de 4 séances par an.
 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

28/02/2025

Source Resalib

🔒 Sécurité & vie privée
Resalib dépose des cookies et utilise des informations non sensibles pour assurer le bon fonctionnement du site et mesurer l'audience. Resalib n'utilise pas de
cookies publicitaires. Pour en savoir plus sur les cookies, les données utilisées et leur traitement, vous pouvez consulter notre politique en matière de cookies et
nos engagements en matière de sécurité et de confidentialité des données personnelles.

https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/403-ampli-sante
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/403-ampli-sante
https://www.ampli.fr/pdf/grillesPresta/AMPLI-SANTE-prestations-2024.pdf
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/415-mutuelle-ociane-matmut
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/415-mutuelle-ociane-matmut
https://www.matmut.fr/mutuelle/mutuelle-famille/garanties#SVB-TABGAR-MTY3NDgzNzE0NzQ5MA0
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/435-mlc-mutuelle
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/435-mlc-mutuelle
https://www.mlcmutuelle.fr/sites/default/files/2022-05/Garanties%20C'PRO%202022.pdf
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/413-mgas
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/413-mgas
https://mgas.fr/documents/20147/0/2022_plaquette+commerciale+mas+version+20211108.pdf/f02b83f2-dfb0-91ab-95b2-c13a3b6bdd85
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/418-mgp
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/418-mgp
https://www.mgp.fr/files/live/sites/mgp/files/PDF/tableau-garantie-Lyria2022.pdf
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/21-entrenous
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/21-entrenous
https://mutuelle-entrenous.fr/particulier/les-offres-sante/
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/474-agipi
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/474-agipi
https://drive.google.com/file/d/1WNTMcffEliTXEIETnXSC5PFvk7U3uYN9/view?usp=sharing
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/50-emoa
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/50-emoa
https://www.mutuelle-emoa.fr/upload/articles/documents/Garanties_Modul_Emoa.pdf


Mutuelle Montant Détail du remboursement

75.00€ 2% du PMSS en formule G1, à 10% en G5 du PMSS. Equivalent à 386 euros.
 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

28/02/2025

Source Generali

60.00€ Remboursement de 60 à partir de la gamme essentiel et jusqu'à 120€ par an
selon le contrat souscrit
 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

10/02/2025

Source Resalib

70.00€ Remboursement de 70 à 200€ / an selon la formule
 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

28/02/2025

Source Resalib

100.00€ 2 séances / an en Formule Essentiel et jusqu'à 3 en formule Zen (150€)
 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

28/02/2025

Source FERRERE

Marion

50.00€ Remboursement entre 50 et 250 par an euros en fonction du niveau choisi
 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

25/02/2025

Source Resalib

150.00€ Remboursement entre 25 à 30€ par séance et 5 séances par an maximum
 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

07/03/2025

Source Resalib

110.00€ Remboursement de 30 à 110€ avec 5 fois par an
 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

28/02/2025

Source Resalib

150.00€ Pack confort 1 : 30 € remboursés par séance / 5 séances maximum par an
Pack confort 2 : 40 € remboursés par séance / 5 séances maximum par an
Pack confort 3 : 50 € remboursés par séance / 5 séances maximum par an
 Plus d'informations

 Vérifié

Mis à jour le

04/03/2025

Source Christine Van

Renterghem

Sophrologue

Copyright © 2025 Resalib, tous droits réservés.

🔒 Sécurité & vie privée
Resalib dépose des cookies et utilise des informations non sensibles pour assurer le bon fonctionnement du site et mesurer l'audience. Resalib n'utilise pas de
cookies publicitaires. Pour en savoir plus sur les cookies, les données utilisées et leur traitement, vous pouvez consulter notre politique en matière de cookies et
nos engagements en matière de sécurité et de confidentialité des données personnelles.

https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/53-generali-sante
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/53-generali-sante
https://drive.google.com/file/d/1VBaGwTL_E0dLsljpdyT-65p2vkBd_wAl/view?usp=sharing
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/528-la-mutuelle-generale
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/528-la-mutuelle-generale
https://www.lamutuellegenerale.fr/sites/www.lamutuellegenerale.fr/files/2024/12/13/cnp_tableau-de-garanties_itineo-sante-tribu_2025.pdf
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/417-smeno
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/417-smeno
https://www.smeno.com/media/pdf/tableaux-de-garanties/mut-l.pdf
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/534-lmde
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/534-lmde
https://www.lmde.fr/app/uploads/2023/05/LMDE_Grille-ESSENTIELLE-LMDE-RG-2023.pdf
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/526-mutest
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/526-mutest
https://mutest.fr/solution/global-etat/
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/606-la-compagnie-des-femmes
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/606-la-compagnie-des-femmes
https://www.comdesfemmes.com/upload/Garanties/Garanties_Identites_Mutuelle_2020.pdf
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/472-henner
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/472-henner
https://particuliers.henner.com/app/uploads/2015/03/h8641-20200629-tg-henner-tns-sante-logo-henner.pdf
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/45-apicil
https://www.resalib.fr/remboursement/mutuelle/45-apicil
https://particulier.apicil.com/mutuelle-api-sante/medecines-douces-remboursement/


Rejoignez-nous sur

        

Recherches par ville

Paris

Marseille

Lyon

Lille

Montpellier

Bordeaux

Toulouse

Nice

Nantes

Strasbourg

Rennes

Reims

Le Havre

Recherches par spécialité

Sophrologue

Hypnothérapeute

Naturopathe

Thérapeute

Réflexologue

Gestalt-Thérapeute

Diététicien Nutritionniste

Art-Thérapeute

Coach de Vie

Praticien en Massage Bien-être

Praticien Shiatsu

Kinésiologue

Praticien Reiki

🔒 Sécurité & vie privée
Resalib dépose des cookies et utilise des informations non sensibles pour assurer le bon fonctionnement du site et mesurer l'audience. Resalib n'utilise pas de
cookies publicitaires. Pour en savoir plus sur les cookies, les données utilisées et leur traitement, vous pouvez consulter notre politique en matière de cookies et
nos engagements en matière de sécurité et de confidentialité des données personnelles.

https://www.facebook.com/resalib/
https://www.youtube.com/@resalib/
https://twitter.com/resalib
https://www.instagram.com/resalib/
https://linkedin.com/company/resalib
https://www.resalib.fr/lieu/paris
https://www.resalib.fr/lieu/marseille
https://www.resalib.fr/lieu/lyon
https://www.resalib.fr/lieu/lille
https://www.resalib.fr/lieu/montpellier
https://www.resalib.fr/lieu/bordeaux
https://www.resalib.fr/lieu/toulouse
https://www.resalib.fr/lieu/nice
https://www.resalib.fr/lieu/nantes
https://www.resalib.fr/lieu/strasbourg
https://www.resalib.fr/lieu/rennes
https://www.resalib.fr/lieu/reims
https://www.resalib.fr/lieu/havre
https://www.resalib.fr/specialite/sophrologue
https://www.resalib.fr/specialite/hypnotherapeute
https://www.resalib.fr/specialite/naturopathe
https://www.resalib.fr/specialite/therapeute
https://www.resalib.fr/specialite/reflexologue
https://www.resalib.fr/specialite/gestalt-therapeute
https://www.resalib.fr/specialite/dieteticien-nutritionniste
https://www.resalib.fr/specialite/art-therapeute
https://www.resalib.fr/specialite/coach-de-vie
https://www.resalib.fr/specialite/praticien-en-massage-bien-etre
https://www.resalib.fr/specialite/praticien-shiatsu
https://www.resalib.fr/specialite/kinesiologue
https://www.resalib.fr/specialite/praticien-reiki

