decouverte
de votre

RESSOURCE
CREATIVE




Nous vous proposons un atelier
pour vVous connecter avec votre
lieu ressource

Nous ferons une meéditation en
hypnose suivie d'une pratique
d'aquarelle intuitive et de dessin
meditatif

Et nous apprendrons comment
pouvolr activer cette ressource
bien-étre tres simplement



Fabienne Elisabeth

accompagne par : piak
est artiste et guide
I’'hypnose et le reiki
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Venez expérimenter
pour le plaisir

cariciil n'y a

pas d’enjeu
pas de jugement
pas besoin de savoir dessiner
ni d'étre sportif.ve

Et repartez avec les bienfaits d'un
moment calme et doux
gue vous saurez reproduire seul.e



| 'atelier a lieu a Marseille

Dimanche 18 février 2024
9h30 a 12h30

Nombre de participants limité a 8

Tarif 40€
Inscriptions par mail
. elisabethherail@gmail.com




